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E junto as casas das pessoas, particularmente as mais frageis, que a luta contra a pandemia
se decide. Rui Soares, presidente da junta de Freguesia de Souselas e Botdo pelo
Movimento Somos Coimbra, demonstra no dia a dia como esse acompanhamento deve ser
feito. O primeiro nivel a apoiar € a rede de vizinhos que ajuda todos os idosos isolados, com
a palavra amiga, o ir as compras, a ajuda na preparacao das refeicdes, a vigilancia em
relacéo a qualquer sintoma preocupante, mas também a explicacdo pratica das medidas de
contencao em vigor no estado de emergéncia. Num intenso corrupio diario, o presidente,
imediatamente esclarece e direciona, ou pde em contacto com a pessoa certa na junta de
freguesia, ou no centro de salde, na seguranca social, nos bombeiros, nos lares que dao
apoio domiciliario, etc. Esta rede de vizinhos-amigos €é tdo importante que cobre todos 0s
idosos isolados da freguesia.

O contacto com os dois lares de idosos da freguesia € permanente. A higienizacdo dos
acessos, a ajuda na definicdo dos procedimentos a seguir em caso de suspeita de infecéo,
a preparacdo de espacos de isolamento, tudo isso é feito em conjunto com a junta de
freguesia. Também quando é necessério ser amigo de uma freguesia vizinha: a detecao de
mais de 15 infetados com SARS-CoV-2 num lar de idosos de Torre de Vilela resultou na
suspensdo do servico de apoio alimentar domiciliario que prestava, tendo esse servigo
passado a ser assegurado pelo Centro de Apoio Social de Souselas. Outra frente € a
desinfec&o/higienizac&o dos lugares mais frequentados da freguesia.

Apesar de a Junta estar a dar a maxima resposta, existem limitagdes. Por exemplo, Rui
Soares reconhece a extrema necessidade de distribuicdo de material de prote¢édo individual
pelas instituicbes da freguesia. No entanto, apesar dos requerimentos ja feitos quer a



Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra quer a Camara Municipal de Coimbra
(CMC), ainda nédo obteve resposta.

Uma vez que sdo os presidentes de Junta que conhecem a realidade do terreno e
acompanham as situacdes de perto, Rui Soares sublinha que a CMC devia promover uma
“estratégia articulada com as juntas de freguesia” no combate a esta pandemia. Nada disso
acontece. Os presidentes de Junta estdo entregues e si proprios. As redes de vizinhos-
amigos, por exemplo, sdo totalmente ignoradas pela Camara. Rui Soares apela ao apoio
da CMC as freguesias, nomeadamente através do reforco do Fundo Municipal de
Emergéncia Social.

Epidemia silenciosa — A subida da mortalidade nas doencas nao
COVID esta a ser maior do que a mortalidade devida a COVID

O Movimento Somos Coimbra manifesta enorme preocupacao com a substancial subida da
mortalidade nas doencas ndo COVID. O consumo e a concentracdo dos recursos na
pandemia do SARS-CoV-2 e o distanciamento social estdo a levar a que os setores publico
e privado baixem a assisténcia as outras doencas e que 0s proprios cidaddos com outras
patologias nao se dirijam aos hospitais com medo de contagio da COVID, o que j& se nota
nos nimeros de mortalidade global do més de marco. E essencial que seja dada visibilidade
aos numeros globais de mortalidade e ndo apenas a mortalidade devida a COVID-19, para
gue os recursos disponiveis sejam aplicados de forma mais equilibrada.

Entrevista a Carlos Fiolhais no “Diario de Noticias”

«O cientista, professor de Fisica na Universidade de Coimbra e o mais importante
divulgador cientifico portugués, considera que a ciéncia esta a fazer o que pode: "Mas nao
ha milagres". Deixa uma certeza: "Apesar de todos os ataques de virus e bactérias, a
humanidade esta mais forte que nunca". Esta fechado em casa ha duas semanas como
muitos portugueses e olha com esperanca a situacdo do mundo sob uma pandemia que
nao se adivinhava poder regressar ao planeta de uma forma téo violenta. Quando se Ihe
pergunta se as pessoas poderdo “"perder' a cabeca nestas proximas semanas de
isolamento social, responde com cautela: "N&o direi perder, mas sei que nem todos estao
com a cabeca segura. O que é preciso agora? Responder racionalmente ao problema. Ele
existe e é preciso usar o melhor do nosso conhecimento e ter muito em conta a atitude de
cada um para resolver a questao”.»
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A proposta do Somos Coimbra de duplicacdo do Fundo de Emergéncia Social, de forma a
dar resposta as graves consequéncias da pandemia néo foi incluida no agendamento da
préxima reunido de Camara. A coligacdo PS-PCP persiste na inexplicavel decisédo de baixar
o valor do Fundo em relacao ao que tinha sido aprovado no Orcamento para 2020, apesar
do estado de emergéncia em que nos encontramos.

Acresce que os vereadores do Movimento Somos Coimbra foram surpreendidos com nova
convocatéria para uma reunido da Camara, no préximo dia 7 de abril, em modo presencial,
apesar do Estado de Emergéncia. Isto depois de ja tirem sido efetuados dois requerimentos
a solicitar reunido por videoconferéncia, relativos a reunido do dia 23 de marco de 2020.

O Somos Coimbra néo consegue compreender a obstinacdo em fazer reunides presenciais,
invocando pretensas dificuldades técnicas. Camaras Municipais com meios bem mais
limitados do que Coimbra souberam resolver essas questdes técnicas e ja estdo a ter
reunibes por videoconferéncia. Exemplifica-se com as limitrofes Condeixa-a-Nova e
Mealhada, mas também podem referir-se os casos de Alfandega da Fé, Tomar, Odivelas,
Montijo, Chamusca, Benavente, Ourém, Pinhel, Odemira, Covilhd, Mira, Elvas, Tabua,
Peniche, Loures, Vila Real, Vagos, para além de tantas outras por esse pais fora (como
Lisboa e Porto, naturalmente), que ja nem da para contabilizar.

Recorde-se ainda que um dos vereadores do Somos Coimbra € médico numa enfermaria
de Medicina Interna dos HUC/CHUC, onde ja passaram doentes que acusaram positividade
ao SARS-CoV-2. Portanto, o risco de o proprio vereador estar, ou vir a estar, infetado, é
elevado, o que ainda mais desaconselha a reunido presencial.

Ler o novo requerimento a solicitar reunido por videoconferéncia aqui
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